
 

 

 

 

शारीररक शशक्षा शिभाग 

राजस्थान शिश्वशिद्यालय 

जयपुर 

  

शारीररक शशक्षा में बी.पी.एड. कोर्स के 

शलए 

   परीक्षा की योजनाऔर पाठयक्रम का 
शििरण 

I और II सेमेस्टर सत्र २०२४-२५ 

  III और IV सेमेस्टर सत्र २०२५-२६ 
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बी.पी.एड. के लिए विननयम और मॉडि पाठ्यक्रम 

र्ंरचना के दिशाननिेश। 

िो र्ाि का कायसक्रम (चार रे्मेस्टर) (र्ीबीर्ीएर्) 

 यदि विश्िविद्यालय चैट आधारित िीडू प्रणाली से संबद्ध है, तो (जीबीसीएस) यूजीसी द्िािा 
अनुमोदित औि परिचाललत है। ननम्नललखित पाठ्यक्रम ढांचे में दिए गए के्रडडट घंटों को प्रत्येक स्कूली 
गनतविधध/पाठ्यक्रम के ललए उल्ललखित लिक्षण के घंटों के साथ विचाि किने की आिश्यकता है) 

(यदि विश्िविद्यालय या सबंद्ध ननकाय ने अभी तक सीबीसीएस को नहीं अपनाया है, तो पाठ्यक्रम 
के ललए उल्ललखित लिक्षण के घंटों पि ही विचाि ककया जाएगा, लिक्षण घंटों में के्रडडट को नजिअिंाज 
ककया जा सकता है) 

प्रस्तािना: बैचलि ऑफ कफल्जकल एजुकेिन (बी.पी. एड.) िो साल (चाि सेमेस्टि चॉइस बेस्ड के्रडडट 
लसस्टम प्रोग्राम एक पेिेिि काययक्रम है ल्जसका उद्िेश्य कक्षा VI से X में िािीरिक लिक्षा के लिक्षकों 
को तैयाि किना औि कक्षा XI औि XII में िािीरिक लिक्षा औि िेल गनतविधधयों का संचालन किना है। 
. 

 बी.पी.एड. काययक्रम को बचपन के अध्ययन, िािीरिक लिक्षा के सामाल्जक संिभय, विषय ज्ञान, 

िैक्षखणक ज्ञान को एकीकृत किने के ललए डडजाइन ककया जाएगा। कफल्जकल एफ औि संचाि कौिल 
का उद्िेश्य। काययक्रम में अननिायय औि िैकल्लपक के अलािा व्यािहारिक पाठ्यक्रम औि अननिायय 
स्कूल इंटनयलिप िालमल हैं। 

 

बी.पी.एड. पात्रता : 

प्रिेश: एनर्ीटीई मानिंडों और मानकों के अनुर्ार पात्रता और प्रिेश प्रक्रक्रया 

बी.पी.एड. 2. अिधि: 

B.P.Ed काययक्रम िो िकै्षखणक िषों यानी चाि सेमेस्टि की अिधध का होगा। हालााँकक, छात्रों को काययक्रम 
की आिश्यकताओं को पूिा किने की अनुमनत िी जाएगी। काययक्रम में प्रिेि की तािीि से अधधकतम 
तीन िषय के भीति 

 Β.Ρ.Ε.d. 3. सीबीसीएस प्रणाली: 
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सभी काययक्रम चॉइस बेस्ड के्रडडट लसस्टम (सीबीसीएस) पि चलेंगे, जो छात्रों की जरूितों के अनुरूप 
विकलसत ककया गया एक ििुि ननिेिात्मक पैकेज है, ताकक स्कूली लिक्षा के ललए उिािीकिण औि 
िैश्िीकिण के आलोक में उच्च लिक्षा में विकास औि उससे अपेक्षक्षत गुणित्ता आश्िासन के साथ 
तालमेल ििा जा सके। 

बी.पी.एड 4. कोसय: 

कोसय िब्ि ल्जसे आमतौि पि पॉपसय कहा जाता है, एक काययक्रम का एक घटक है। सभी पाठ्यक्रमों 
को समान महत्ि िेने की आिश्यकता नहीं है। पाठ्यक्रमों को सीिने के उद्िेश्यों औि सीिने के 
परिणामों को परिभावषत किना चादहए। एक पाठ्यक्रम को व्याख्यान/ट्यूटोरियल/प्रयोगिाला कायय क्षेत्र 
कायय/आउटिीच गनतविधधयों परियोजना कायय व्यािसानयक प्रलिक्षण/िाइिा/सेलमनाि/टमय 
पेपि/असाइनमेंट/प्रस्तुतीकिण/स्ि-अध्ययन आदि या इनमें से कुछ के संयोजन को िालमल किने के 
ललए डडजाइन ककया जा सकता है। 

बी.पी.एड. 5. काययक्रम के पाठ्यक्रम: 

बी.पी.एड. काययक्रम में कई पाठ्यक्रम िालमल हैं, "पाठ्यक्रम" िब्ि का प्रयोग काययक्रम की विषय-िस्तु 
के ताककय क भाग को इंधगत किने के ललए ककया जाता है औि यह ननल्श्चत रूप से "पेपि" के विषय-
िस्तु के समतुलय है, ल्जसका अथय है। इसके ललए सुझाए गए विलभन्न शे्रखणयों के पाठ्यक्रम 
ननम्नललखित हैं:  

ललखित: 

1. मुख्य पाठ्यक्रम: 
2. ऐल्च्छक पाठ्यक्रम: 

अभ्यास: 

लिक्षण पद्धनतयााँ: 

बी.पी.एड.6. सेमेस्टि: 

एक िैक्षखणक िषय को िो समेेस्टि में विभाल्जत ककया गया है प्रत्येक सेमेस्टि में 100 िास्तविक 
लिक्षण दिनों के बिाबि 17-20 सप्ताह का िैक्षखणक कायय होगा। विषम सेमेस्टि मई/जून से 
निंबि/दिसंबि तक औि सम सेमेस्टि निंबि दिसंबि से मई/जून तक ननधायरित ककया जा सकता है। 
संस्था को एक सप्ताह में कम से कम 36 कायय घंटे (लाइि या सप्ताह में छह दिन) काम किना 
होगा। 

बी.पी.एड.7. काम कि दिन (Number of Working Days) 

प्रिेि औि पिीक्षा प्रकक्रयाओं आदि को छोड़कि प्रनत िषय कम से कम 200 कायय दििस होने चादहए। 
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बी.पी.एड 8. शे्रय: (Credits) 

'के्रडडट' िब्ि उस पॉज इकाई को संिलभयत किता है ल्जसके द्िािा काययक्रम को मापा जाता है। यह 
प्रनत सप्ताह आिश्यक ननिेिों के घंटों की संख्या ननधायरित किता है। एक के्रडडट प्रनत सप्ताह एक 
घंटे के लिक्षण (व्याख्यान या ट्यूटोरियल) या डेढ़ िो घंटे के व्यािहारिक कायय/क्षते्र कायय के बिाबि है। 
'के्रडडट' िब्ि का तात्पयय ककसी पाठ्यक्रम को दिए गए भाि से है, आमतौि पि इस ेदिए गए लिक्षण 
घंटों के संबंध में, बी.पी.एड पूिा किने के ललए आिश्यक कुल न्यूनतम के्रडडट। काययक्रम 90 के्रडडट का 
है औि प्रत्येक सेमेस्टि के ललए 20 के्रडडट है। 

बी.पी.एड 9 पिीक्षाएाँ 

I. प्रत्येक सेमेस्टि के अंत में पिीक्षाएं होंगी, पहले समेेस्टि के ललए निंबि/दिसबंि के महीने में औि 
िसूिे सेमेस्टि के ललए मई/जून के महीने में। जो उम्मीििाि ककसी भी पाठ्यक्रम में पिीक्षा उत्तीणय 
नहीं किता है, उसे निंबि/दिसंबि या मई/जून में होने िाली आगामी पिीक्षाओं में ऐसे असफल 
पाठ्यक्रम में बैठने की अनुमनत िी जाएगी। 

द्वितीय. एक उम्मीििाि को पहले सेमेस्टि की पिीक्षा के ललए नामांककत/पंजीकृत होना चादहए। 
यदि ननधायरित सीमा/ननयमों से अधधक उपल्स्थनत में कमी या िेि से िालमल होने या धचककत्सा आधाि 
पि नामांकन/पंजीकिण सभंि नहीं है, तो ऐसे उम्मीििािों को अगले सेमेस्टि में जाने की अनुमनत 
नहीं है। ऐसे उम्मीििािों को उस सेमेस्टि के बाि के सत्र में एक ननयलमत छात्र के रूप में सेमेस्टि 
को कफि स ेकिना होगा, हालांकक, पहले सेमेस्टि के छात्र को िसूिे सेमेस्टि में प्रिेि दिया जाएगा यदि 
उसने सफलतापूियक सेमेस्टि पूिा कि ललया है।मेडडकल सदटयकफकेट के साथ ननधायरित िुलक के साथ 
ननधायरित प्रपत्र में माफी, ल्जन छात्रों की उपल्स्थनत 50% से कम है, िे पिीक्षा में बठैने के पात्र नहीं हैं। 

बी.पी.एड. 11. प्रश्न पत्रों का पैटनय: 

 प्रश्न पत्रों में प्रत्येक लसद्धांत पाठ्यक्रम की चाि इकाइयों के अनुरूप पांच प्रश्न होंगे। 

बी.पी.एड.: 4 इकाइयों के ललए प्रश्न पत्र का प्रारूप। 

प्रत्येक प्रश्न पत्र में पााँच प्रश्न होंगे ल्जनका पैटनय इस प्रकाि होगा: 

Question 

No. 

Description Marks 

1 प्रश्न संख्या विििण धचह्न 

1 विस्ताि से उत्ति िें (लंबा प्रश्न)याविस्ताि से उत्ति िें  

(लंबा प्रश्न)(फॉमय यूननट I)  

15 

2 विस्ताि से उत्ति िें (लंबा प्रश्न)याविस्ताि से उत्ति िें  

(लंबा प्रश्न)(फॉमय यूननट II) 

15 

3 विस्ताि से उत्ति िें (लंबा प्रश्न)याविस्ताि से उत्ति िें  15 
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(लंबा प्रश्न)(फॉमय यूननट III) 

4 विस्ताि से उत्ति िें (लंबा प्रश्न)याविस्ताि से उत्ति िें  

(लंबा प्रश्न)(फॉमय यूननट IV) 

15 

5 एम.सी.क्यू. प्रश्न टाइप किें (12 प्रश्नों में से 10) 

(प्रत्येक इकाई से 3 प्रश्न)  

10 

 कुल 70 

 

 

बी.पी.एड. 12. मूलयांकन: 

प्रत्येक पाठ्यक्रम के प्रिियन का मूलयांकन गे्रड प्िाइंट में रूपांतिण के प्रािधान के साथ अंकों के 
प्रनतित के आधाि पि ककया जाता है। प्रत्येक पाठ्यक्रम के ललए मूलयांकन संबंधधत पाठ्यक्रम 
लिक्षकों द्िािा सतत आंतरिक मूलयांकन (सीआईए) के साथ-साथ सेमेस्टि पिीक्षा द्िािा ककया जाएगा 
औि पाठ्यक्रम के अंत में समेककत ककया जाएगा। सतत आंतरिक मूलयांकन के घटक हैं: 

 

एक पिीक्षण 15 Marks 

सेलमनाि/प्रश्नोत्तिी 5 Marks 

सेलमनाि/प्रश्नोत्तिी 5 Marks 

उपल्स्थनत 5 Marks 

कुल 30 Marks 

 

उपल्स्थनत को सतत मूलयांकन के एक घटक के रूप में ललया जाएगा, हालांकक छात्रों की प्रत्येक 
पाठ्यक्रम में न्यूनतम 75% उपल्स्थनत होनी चादहए। ननिंति मूलयांकन घटक के अलािा, अंनतम 
सेमेस्टि पिीक्षा, जो कम स ेकम 3 घंटे की अिधध की ललखित प्रकाि की पिीक्षा होगी, भी मूलयांकन 
का एक अलभन्न घटक बनेगी। सतत आंतरिक मूलयांकन औि अंनतम सेमेस्टि पिीक्षा के ललए 
आिंदटत अंकों का अनुपात 30:70 है। व्यािहारिक कायय का मूलयांकन, जहां भी लागू हो, ननिंति 
आंतरिक मूलयांकन औि अंनतम सेमेस्टि की व्यािहारिक पिीक्षा पि आधारित होगा 

बीपी एड 13. न्यूनतम उत्तीणय मानक: 

सीआईए (सतत आंतरिक मूलयांकन) औि बाहिी पिीक्षाओं के ललए न्यूनतम उत्तीणय स्लैनडय 40% होगा, 
यानी लसद्धांत पाठ्यक्रमों के ललए क्रमिः 30 अंकों में से 12 अकं औि 70 अकंों में से 28 अकं। 
सीआईए औि बाहिी पिीक्षा िोनों के ललए न्यूनतम उत्तीणयता 50% होगी। प्रैल्क्टकल कोसय के ललए 30 में 
से 15 अंक औि 70 में से 35 अंक। 
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14-18? 

बी.पी.एड.19. लिकायत ननिािण सलमनत: 

कॉलेज/विभाग जचै कॉलेज/विभाग में प्रत्येक पाठ्यक्रम के ललए एक लिकायत ननिािण सलमनत का 
गठन किेगा ल्जसमें पाठ्यक्रम लिक्षक/वप्रलंसपल/ननिेिक औि संकाय के एचओडी सिस्य होंगे। यह 
सलमनत छात्रों की सभी लिकायतों का समाधान किेगी। 

बी.पी.एड.30. रििीजन या लसलेबस 

1. प्रत्येक पाठ्यक्रम के पाठ्यक्रम को नोट के अनुसाि संिोधधत ककया जाना चादहए 

2. प्रत्येक सेमेस्टि में संिोधधत पाठ्यक्रम को क्रमबद्ध तिीके से लागू ककया जाना चादहए। 

3. पाठ्यक्रमों में, जहां सिकािी प्रािधानों, विननयमों या कानूनों से संबंधधत विषय हैं, जो निीनतम 
विकास को समायोल्जत किने के ललए बिलते हैं, अकािलमक परिषि की लसफारिि के अनुसाि 
परिितयन या सुधाि ककए जाने चादहए। 

4. अगले िैक्षखणक िषय में कायायन्ियन के ललए पाठ्यक्रम में संिोधन की सभी औपचारिकताएं सेमसे्टि 
के अंत से पहले पूिी की जानी चादहए। 

5. प्रत्येक पुनिीक्षण के िौिान, प्रत्येक पाठ्यक्रम के बीस प्रनतित तक पाठ्यक्रम को बिला जाना 
चादहए ताकक पुिाने (अपुनीकृत) पाठ्यक्रम का अध्ययन किने िाले छात्रों को संिोधधत पाठ्यक्रम की 
पिीक्षाओं में कोई कदठनाई न हो।  

6. यदि ककसी पाठ्यक्रम का पाठ्यक्रम बबना ककसी संिोधन के आगे बढ़ाया जाता है, तो उसे भी 
संिोधधत पाठ्यक्रम में संिोधधत के रूप में धगना जाएगा। 

 

 

 

 

 

 

 

र्ेमेस्टर - I 

भाग एसैद्धानंतक पाठ्यक्रम 

पाठ्यक्रम 
कोड 

पेपि का िीषयक कुल घंटे के्रडडट आंतरिक 
अंक 

बाहिी अंक कुल अंक 
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मुख्यपाठ्यक्रम 

CC-101 िािीरिक लिक्षा का 
इनतहास एिं लसद्धांत एिं 
आधाि 

4 4 30 70 100 

CC-102 एनाटॉमी औि 
कफल्जयोलॉजी 

4 4 30 70 100 

CC-103 स्िास््य लिक्षा औि 
पयायििण अध्ययन 

4 4 30 70 100 

ऐल्च्छक पाठ्यक्रम (कोई भी) 
EC-101 ओलंवपक आंिोलन 4 4 30 70 100 

EC-102 काययिाहक औि कोधचगं 

पाटय-बी पै्रल्क्टकल पाठ्यक्रम 

PC-101 टै्रक एंड फीलड  

(िननगं इिेंट)  

6 4 30 70 100 

PC-102 तैिाकी/ल्जमनाल्स्टक/िूदटगं 6 4 30 70 100 

PC-103 स्ििेिी िेल: 
कबड्डी/मलिंभ/ 
लेल्जम/माचय पास्ट 

6 4 30 70 100 

PC-104 सामूदहक प्रिियन 
गनतविधधयााँ: िो-िो 
/डम्बल दटपिी/छतिी 

6 4 30 70 100 

Total 40 32 240 560 800 
 

नोट: प्रत्येक ्योिी कोसय के ललए 4 के्रडडट अल्जयत किने के ललए आिश्यक कुल घंटों की संख्या प्रनत 
सेमेस्टि 68-80 घंटे है जबकक प्रत्येक प्रैल्क्टकम कोसय के ललए 102-120 घंटे हैं। 

 

 

 

 

 

 

सेमेस्टि –II 

भाग एसैद्धानंतक पाठ्यक्रम 

पाठ्यक्रम पेपि का िीषयक कुल के्रडडट आंतरिक बाहिी कुल 
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कोड घंटे अंक अंक अंक 

मुख्य पाठ्यक्रम 

CC-201 योग लिक्षा 4 4 30 70 100 

CC-202 िािीरिक लिक्षा में िैक्षक्षक 
प्रौद्योधगकी औि लिक्षण के तिीके 

4 4 30 70 100 

CC-203 संगठन एिं प्रिासन 4 4 30 70 100 

ऐल्च्छक पाठ्यक्रम (कोई भी) 
EC-201 िािीरिक लिक्षा, कफटनेस औि 

कलयाण में समसामनयक मुद्िे 

4 4 30 70 100 

EC-202 िेल पोषण औि िजन प्रबंधन 

पाटय-बी पै्रल्क्टकल पाठ्यक्रम 

PC-201 टै्रक एंड फीलड (जवंपगं इिेंट) 6 4 30 70 100 

PC-202 योग/एिोबबक्स/ल्जमनाल्स्टक/तैिाकी 6 4 30 70 100 

PC-203 िैकेट िेल: बैडलमटंन टेबल 
टेननस/स्क्िैि/टेननस 

6 4 30 70 100 

भाग-सी लिक्षण पद्धनतयााँ 
TP-201 लिक्षण अभ्यास (कक्षा कक्ष 

लिक्षण में 05 पाठ औि बाहिी 
गनतविधधयों में 05 पाठ) 

6 4 30 70 100 

Total 40 32 240 560 800 
 

नोट: प्रत्येक ्योिी कोसय के ललए 4 के्रडडट अल्जयत किने के ललए आिश्यक कुल घंटों की संख्या प्रनत 
सेमेस्टि 68-80 घंटे है जबकक प्रत्येक प्रैल्क्टकम कोसय के ललए 102-120 घंटे हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

सेमेस्टि –III 

भाग एसैद्धानंतक पाठ्यक्रम 

पाठ्यक्रम पेपि का िीषयक कुल के्रडडट आंतरिक बाहिी कुल 
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कोड घंटे अंक अंक अंक 

मुख्य पाठ्यक्रम 

CC-301 िेल प्रलिक्षण 4 4 30 70 100 

CC-302 िािीरिक लिक्षा में कंप्यूटि 
अनुप्रयोग 

4 4 30 70 100 

CC-303 िेल मनोविज्ञान औि समाजिास्त्र 4 4 30 70 100 

ऐल्च्छक पाठ्यक्रम (कोई भी) 
EC-301 िेल की ििा। कफल्जयोथेिेपी औि 

पुनिायस 

4 4 30 70 100 

EC-302 पाठ्यचयाय डडजाइन 

पाटय-बी पै्रल्क्टकल पाठ्यक्रम 

PC-301 टै्रक औि फीलड 

(फें कने का कौिल) 
6 4 30 70 100 

PC-302 जुझारू िेल: 
माियल आटय/ 
किाटे/जूडो/तलिािबाजी 
/मुक्केबाजी/तायक्िोंडो/कुश्ती  

(इनमें से कोई िो) 

6 4 30 70 100 

PC-303 टीम गेम्स बेसबॉल/कक्रकेट 

/फुटबॉल/हॉकी/सॉफ्टबॉल/ 
िॉलीबॉल/हैंडबॉल/बास्केटबॉल/नेटबॉल 

(इनमें से कोई िो) 

6 4 30 70 100 

भाग-सी लिक्षण पद्धनतयााँ 
TP-301 लिक्षण पद्धनतयााँ: 

(िैकेट स्पोटय टीम के ललए लिक्षण 
पाठ योजनाए ं

िेल/स्ििेिी िेल) 
(अभ्यास विद्यालय में 10 पाठों में 
से 5 आंतरिक औि 5 बाह्य) 

6 4 30 70 100 

Total 40 32 240 560 800 
 

नोट: प्रत्येक ्योिी कोसय के ललए 4 के्रडडट अल्जयत किने के ललए आिश्यक कुल घंटों की संख्या प्रनत 
सेमेस्टि 68-80 घंटे है जबकक प्रत्येक प्रैल्क्टकम कोसय के ललए 102-120 घंटे हैं। 

Semester - IV 

भाग एसैद्धानंतक पाठ्यक्रम 

पाठ्यक्रम पेपि का िीषयक कुल घंटे के्रडडट आंतरिक बाहिी कुल अंक 
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कोड अंक अंक 

मुख्य पाठ्यक्रम 

CC-401 िािीरिक लिक्षा में मापन औि 
मूलयांकन 

4 4 30 70 100 

CC-402 िािीरिक गनत विज्ञान  

औि बायोमैकेननक्स 

4 4 30 70 100 

CC-403 िािीरिक लिक्षा में अनुसंधान 
औि सांल्ख्यकी 

4 4 30 70 100 

ऐल्च्छक पाठ्यक्रम (कोई भी) 
EC-401 िेल औि क्रीड़ा 4 4 30 70 100 

EC-402 िेल प्रबंधन 

पाटय-बी पै्रल्क्टकल पाठ्यक्रम 

PC-401 तैिाकी/ल्जमनाल्स्टक 

(इनमें से कोई एक) 
6 4 30 70 100 

PC-402 कबड्डी/िो-िो/बेसबॉल/ 
कक्रकेट/हैंडबॉल/हॉकी/ 
सॉफ्टबॉल/बास्केटबॉल/टेबल 
टेननस/बैडलमटंन/स्क्िैि 

6 4 30 70 100 

भाग-सी लिक्षण पद्धनतयााँ 
TP-401 िेल वििेषज्ञता: कोधचगं पाठ 

योजनाए,ं टै्रक औि 
फीलड/तैिाकी/ल्जमनाल्स्टक 
(इनमें से कोई एक) 

6 4 30 70 100 

TP-402 िेल वििेषज्ञता कोधचगं 
पाठ:कबड्डी/िोिो/बेसबॉल 

/कक्रकेट/फुटबॉल/हॉकी/सॉफ्टबॉल/ 
िॉलीबॉल/हैंडबॉल/बास्केटबॉल 

/नेटबॉल/बैडलमटंन/टेबल 
टेननस/स्क्िैि/टेननस (इनमें से 
कोई एक) 

6 4 30 70 100 

Total 40 32 240 560 800 

 160 128 960 2240 3200 

नोट: प्रत्येक ्योिी कोसय के ललए 4 के्रडडट अल्जयत किने के ललए आिश्यक कुल घंटों की संख्या प्रनत 
सेमेस्टि 68-80 घंटे है जबकक प्रत्येक प्रैल्क्टकम कोसय के ललए 102-120 घंटे हैं। 
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बी.पी.एड. - पाठ्यक्रम की रूपिेिा 

सेमेस्टि-I 

लसद्धांत पाठ्यक्रम 

CC-101 इनतहास औि िािीरिक लिक्षा की नींि 

 

इकाई 1: िािीरिक लिक्षा का परिचय औि िायिा 

1.1 िािीरिक लिक्षा का अथय, परिभाषा औि िायिा 

1.2 िािीरिक लिक्षा के लक्ष्य एिं उद्िेश्य। 

1.3 िािीरिक लिक्षा के बािे में भ्ांनतयााँ। 

1.4 आज के समाज में िािीरिक लिक्षा का महत्ि। 

1.5 िािीरिक लिक्षा का लिक्षा एिं अन्य विज्ञानों से संबंध। 

1.6 िािीरिक लिक्षा एक कला औि विज्ञान के रूप में। 

 

यूननट-2-भाित में िािीरिक लिक्षा का ऐनतहालसक विकास 

2.1 लसधंु घाटी सभ्यता काल (3250BC-2500BC) 

2.2 िैदिक काल. (2500बीसी-2000बीसी) 

2.3 प्रािंलभक दहिं ूकाल (600 ई.पू.-320 ई.) औि बाि का दहिं ूकाल (320 ई.-1000 ई.) 

2.4 मध्यकाल (1000 ई.-1757 ई.) 

2.5 बिदटि काल (1947 स ेपहले) 

2.6 भाित में िािीरिक लिक्षा (1947 के बाि) 

2.7 अिाड़ों एिं व्यायामिालाओं का योगिान 



 

12 
 

2.8 िाई.एम.सी.ए. औि िािीरिक लिक्षा में एलएनआईपीई का योगिान। 

 

यूननट-3िािीरिक लिक्षा का आधाि 

3.1 िािीरिक लिक्षा का जवैिक औि िाियननक आधाि: आिियिाि। व्यािहारिकता. प्रकृनतिाि, यथाथयिाि, 

मानितािाि, अल्स्तत्ििाि औि भाितीय िियन औि संस्कृनत। 

3.2 समसामनयक परिप्रेक्ष्य में कफटनेस औि कलयाण आंिोलन 

3.3 सभी के ललए िेल औि कफटनेस के ििििाि औि प्रचाि में इसकी भूलमका। 

 

यूननट-4िािीरिक लिक्षा के लसद्धांत 

4.11 जैविक आधाि 

4.1.2 िदृ्धध एिं विकास का अथय 

4.1.3 ललगं वििेषताएाँ 

4.1.4 ििीि के प्रकाि 

4.1.5 मानििास्त्रीय अंति 

4.2 िािीरिक लिक्षा का मनोिैज्ञाननक औि समाजिास्त्रीय आधाि 

4.21 सीिना औि मोटि लननिंग का अथय, सीिने की अिस्था 

4.2.2 सीिने के लसद्धांत 

4.2.3 व्यल्क्तत्ि, अनुभूनत, भािनाए,ं संिेिना, धािणा, स्मनृत का अथय औि परिभाषा। कलपना. 

4.3 समाजिास्त्रीय आधाि 

4.3.1 समाज, संस्कृनत एिं िेल 

4.3.2 सामाल्जक मान्यता एिं िेल 

4.3.3 िािीरिक लिक्षा औि िेल के माध्यम से नेततृ्ि 

4.3.4 िािीरिक लिक्षा औि िेल के माध्यम से सामाल्जक एकीकिण औि एकजुटता 

 

संिभय  
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बुचि, सी.ए. (एन.डी.) फाउंडेिन ऑफ कफल्जकल एजुकेिन सेंट लुइस: सी.िी. मोस्बी कंपनी िेिपांडे, 

एस.एच. (2014)। प्राचीन भाित में िािीरिक लिक्षा. अमिािती: िािीरिक लिक्षा डडग्री कॉलेज। 

मोहन, िी.एम. (1969)। िािीरिक लिक्षा के लसद्धांत. दिलली: मेट्रोपॉललटन बुक डडपो।  

ननक्सन, ई.ई. औि कोजेन, एफ.डब्लयू. (1969)। िािीरिक लिक्षा का एक परिचय. कफलाडेल्लफया: 

डब्लयू.बी. सॉन्डसय कंपनी 

ओबटयफ़ि, (1970)। डेलबटय िािीरिक लिक्षा। न्यूयॉकय : हापयि एंड ििसय प्रकािक। ििमन, जे.आि. (1964)। 
िािीरिक लिक्षा का परिचय. न्यूयॉकय : ए.एस. बान्सय एंड कंपनी 

विललयम, जे.एफ. (1964)। िािीरिक लिक्षा के लसद्धांत. कफलाडेल्लफया: डब्लयू.बी. सॉन्डसय कंपनी 

 

 

र्ेमेस्टर 1 

लर्दिांत पाठ्यक्रम 

CC-102 शरीर रचना विज्ञान और शरीर क्रक्रया विज्ञान 

यूननट-I: िािीरिक लिक्षा में एनाटॉमी औि कफल्जयोलॉजी का अथय औि िायिा। 

1.1 िािीरिक लिक्षा में ििीि िचना विज्ञान औि ििीि विज्ञान की परिभाषा औि अथय। 

1.2 िािीरिक लिक्षा में एनाटॉमी औि कफल्जयोलॉजी का महत्ि औि िायिा। 

1.3 कोलिका, ऊतक, अंग, अगं प्रणाली औि जीि का अथय औि परिभाषा। 

1.4 सेलुलि अंगों की संिचना औि कायय। 

1.5 विलभन्न प्रकाि के ऊतक औि उनके कायय। 

 

यूननट-II: कंकाल औि पेिीय तंत्र 

2.1 कंकाल तंत्र की संिचना औि कायय। (अक्षीय, किधनी औि परिलिष्ट) 

2.2 विलभन्न प्रकाि के व्यायाम औि प्रलिक्षण का कंकाल प्रणाली पि प्रभाि 

2.3 पेिीय ततं्र की संिचना औि कायय। (कंकाल की मासंपेिी, गैि-कंकाल की मांसपेिी औि हृिय की 
मांसपेिी) 

2.4 विलभन्न प्रकाि के व्यायाम औि प्रलिक्षण का मासंपेिीय तंत्र पि प्रभाि। 
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यूननट-III: श्िसन औि हृिय-संिहनी प्रणाली 

3.1 काडड ययो-िैस्कुलि लसस्टम की संिचना औि कायय। 

3.2 विलभन्न प्रकाि के व्यायाम औि प्रलिक्षण का हृिय-संिहनी प्रणाली पि प्रभाि। 

3.3 श्िसन ततं्र की संिचना औि कायय। 

3.4 विलभन्न प्रकाि के व्यायाम एिं प्रलिक्षण का श्िसन तंत्र पि प्रभाि। 

 

यूननट-IV: पाचन, तबंत्रका औि अंतःस्रािी ततं्र 

4.1 पाचन तंत्र की संिचना औि कायय। 

4.2 विलभन्न प्रकाि के व्यायाम औि प्रलिक्षण का पाचन तंत्र पि प्रभाि। 

4.3 तंबत्रका तंत्र की संिचना औि कायय। 

4.4 विलभन्न प्रकाि के व्यायाम औि प्रलिक्षण का तंबत्रका तंत्र पि प्रभाि। 

4.5 अंतःस्रािी गं्रधथयों की संिचना औि कायय। 

4.6 विलभन्न प्रकाि के व्यायाम औि प्रलिक्षण का अंतःस्रािी ग्रंधथयों पि प्रभाि। 

संिभय 

 

गुप्ता, ए.पी. (2010)। एनाटॉमी औि कफल्जयोलॉजी आगिा: सुलमत प्रकािन। 

गुप्ता, एम. औि गुप्ता, एम. सी. (1980)। ििीि औि िािीरिक विज्ञान। दिलली: स्िणय वप्रदंटगं पे्रस. 
गाइटन, ए.सी. (1996)। मेडडकल कफल्जयोलॉजी की पाठ्यपुस्तक, 9िां संस्किण। कफलाडेल्लफया: 
डब्लयू.बी. 

सॉन्डसय. 

कािपोविच, पी.िी. (एन.डी.)। मांसपेलियों की गनतविधध का िियन. लंिन: डब्लयू.बी. सॉन्डसय कंपनी 
लैम्ब, जी.एस. (1982)। व्यायाम ििीि कक्रया विज्ञान की अननिाययताएाँ. दिलली: सुिजीत प्रकािन. 

मूनतय, ए.एम. (2014).एनाटॉमी कफल्जयोलॉजी औि स्िास््य लिक्षा। किाईकुडी: मिालयम प्रकािन। 

मोिहाउस, एल.ई. औि लमलि, जे. (1967)। व्यायाम की कफल्जयोलॉजी सेंट लुइस: सी.िी. मोस्बी कंपनी 
पीयसय, ई.सी. (1962)। नसों के ललए एनाटॉमी औि कफल्जयोलॉजी। लंिन: फैबि एंड फैबि लललमटेड 

िमाय, आि. डी. (1979)। स्िास््य एिं िािीरिक लिक्षा, गुप्त प्रकािन। 



 

15 
 

लसहं, एस. (1979). ििीि विज्ञान औि स्िास््य लिक्षा की िािीरिक िचना। िोपड़: जीत प्रकािन। 

 

 

 

 

र्ेमेस्टर-1 

लर्दिांत पाठ्यक्रम 

CC-103 स्िास््य लशक्षा और पयासिरण अध्ययन 

इकाई-1 स्िास््य लिक्षा 

1.1. परिभाषा। स्िास््य लिक्षा के लक्ष्य औि उद्िेश्य। 

1.2 आयाम स्पके्ट्रम औि स्िास््य के ननधायिक 

1.3 स्िास््य लिक्षा का लसद्धांत 

1.4. स्िास््य लिक्षा के तिीके. 

यूननट - II भाित में स्िास््य समस्याएं। 

2.1 सचंािी औि गैि सचंािी िोग 

2.2 मोटापा कुपोषण, भोजन में लमलािट, पयायििणीय स्िच्छता, विस्फोटक जनसंख्या, 

2.3 व्यल्क्तगत औि पयायििणीय स्िच्छता की अिधािणा 

2.4 स्कूल स्िास््य काययक्रम औि इसकी विलभन्न सेिाएाँ, 

 

इकाई-III पयायििण विज्ञान 

3.1 पयायििण अध्ययन की परिभाषा, अथय, िायिा, आिश्यकता औि महत्ि। 

3.2 पयायििण के संबंध में विलभन्न दििस मनाना। 

3.3 प्लाल्स्टक िीसाइल्क्लंग औि प्लाल्स्टक बैग/किि का ननषेध। 

3.4 पयायििण संिक्षण एिं सतत विकास में विद्यालय की भूलमका। 

 

यूननट-IV प्राकृनतक संसाधन औि संबंधधत पयायििणीय मुद्िे: 
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4.1 जल संसाधन, िाद्य संसाधन औि भूलम संसाधन 

4.2 िायु प्रिषूण, जल प्रिषूण, मिृा प्रिषूण, ध्िनन प्रिषूण की परिभाषा, प्रभाि औि ननयंत्रण उपाय 

4.3 पयायििण एिं सिकाि का प्रबंधन। नीनतयां, प्रिषूण ननयंत्रण बोडय की भूलमका। 

संिभय  

अग्रिाल, के.सी. (2001).पयायििण जीि विज्ञान। .बीकानेि: ननधध पल्ब्लिसय लललमटेड.  

फ्रैं क, एच. औि िालटि, एच., (1976)। टनयसय स्कूल स्िास््य लिक्षा। सेंट लुइस: सी.िी. मोस्बी कंपनी। 
नेलमि, ए. (एन.डी.). स्कूल स्िास््य लिक्षा. न्यूयॉकय : हाबयि एंड ििसय। ओडुम, ई.पी. (1971).फंडामेंटल 
ऑफ इकोलॉजी, यू.एस.ए.: डब्लयू.बी. सॉन्डसय कंपनी 

जे.ई. पैरिक औि के.ई. पैरिक ननिािक औि स्िास््य लिक्षा। 

 

र्ेमेस्टर-1 

लर्दिांत पाठ्यक्रम 

EC-101 ओिंवपक आंिोिन (िैकल्पपक) 

यूननट-1 ओलंवपक आंिोलन की उत्पवत्त 

1.1 ओलंवपक आंिोलन का िियन 

1.2 ओलंवपक आंिोलन का प्रािंलभक इनतहास 

1.3 आधनुनक ओलंवपक आंिोलन के विकास में महत्िपूणय चिण 

1.4 ओलंवपक आंिोलन के िैक्षक्षक औि सांस्कृनतक मूलय 

 

यूननट-II आधनुनक ओलंवपक िेल 

2.1 ओललवंपक आििों, ओललवंपक छललों का महत्ि। ओलंवपक ध्िज 

2.2 सिस्य िेिों के ललए ओलंवपक प्रोटोकॉल  

2.3 ओलंवपक आचाि सदंहता। 

2.4 काियिाई में ओलंवपकिाि 

2.5 सभी के ललए िेल 
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यूननट - III विलभन्न ओलंवपक िेल 

3.1 पैिा ओललवंपक िेल 

3.2 ग्रीष्मकालीन ओलंवपक 

3.3 िीतकालीन ओलंवपक  

3.4 युिा ओलंवपक िेल 

 

इकाई-IV ओलंवपक िेलों की सलमनतयााँ 

4.1 अंतिायष्ट्रीय ओलवंपक सलमनत की संिचना औि कायय 

4.2 िाष्ट्रीय ओलंवपक सलमनतयााँ औि ओलंवपक आंिोलन में उनकी भूलमका 

4.3ओलंवपक आयोग औि उनके कायय 

4.4 भाित के ओलंवपक पिक विजेता 

 

संिभय 

ओसबोनय, एम.पी. (2004)। मैल्जकट्री हाउस त्य टै्रकि: प्राचीन ग्रीस औि ओलवंपक। मैल्जक ट्री हाउस 
का एक गैि-कालपननक साथी: ओलंवपक न्यूयॉकय  का घंटा: युिा पाठकों के ललए िैंडम हाउस बुक्स।  

बिबैंक, जे.एम., एंड्रानोविच, जी.डी. औि हेनयगं बोलडि, सी.एच. (2001)। ओलंवपक सपने: स्थानीय 
िाजनीनत पि मेगा-इिेंट का प्रभाि: ललन िीनि 

ओललवंपक आंिोलन 10सी 

 

र्ेमेस्टर-1 

लर्दिांत पाठ्यक्रम 

EC-102 कायसिाहक एिं कोधचगं (िैकल्पपक) 

यूननट-1: कोधचगं औि स्थानापन्न का अथय औि अिधािणा 

1.1 कोधचगं एिं स्थानापन्न की अिधािणा  

1.2 स्थानापन्न का महत्ि औि लसद्धांत 

1.3 प्रबंधन, खिलाडड़यों औि िियकों के साथ अधधकािी औि कोच का संबंध 
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1.4 स्थानापन्न औि कोधचगं के मानकों में सुधाि के उपाय 

 

यूननट- II: एक सलाहकाि के रूप में कोच 

2.1 कोच के कतयव्य िालमल हैं 

2.2 कोधचगं का िियन 

2.3 मैिान के अिंि औि बाहि कोच की ल्जम्मेिारिया ं

2.4 प्रनतयोधगता औि कोधचगं का मनोविज्ञान 

 

यूननट- III: िेल में अधधकारियों के कतयव्य 

3.1 सामान्यतः िेल से पहले, िेल के िौिान औि बाि में अधधकारियों के कतयव्य। 

3.2 स्थानापन्न का िियन 

3.3 स्थानापन्न की यांबत्रकी- ल्स्थनत, संकेत औि गनत आदि। 

3.4 स्थानापन्न की नैनतकता 

 

यूननट-IV: कोच औि अधधकारियों की योग्यताएं औि योग्यताएं 

4.1 िेलों में कोच एिं अधधकारियों के गुण एिं योग्यता 

4.2 एथलेदटक्स, बास्केटबॉल, िॉलीबॉल, तैिाकी, बैडलमटंन, कबड्डी, कुश्ती औि गेल्स्टन में अंपायरिगं के 
निीनतम ननयम 

4.3 इंटिकॉलेल्जएट औि इंटि-यूननिलसयटी टूनायमेंट के पात्रता ननयम। 

 

 

संिभय 

बून, जे.डब्लयू. (1968)। िेल को संचाललत किने की कला।  एंगलिुड चट्टानें एन.जे. प्रेंदटस हॉल। बून, 

जे. डब्लयू.  

(1972) कोधचगं के िैज्ञाननक लसद्धांत. एंगलिुड चट्टानें एन. जे. प्रेंदटस हॉल। डायसन, जी.एच.  

(1963)एथलेदटक्स की यांबत्रकी। लंिन: यूननिलसयटी ऑफ लंिन पे्रस लललमटेड डायसन, जी.एच.  
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(1963) एथलेदटक्स के यांबत्रकी. लंिन: यूननिलसयटी ऑफ लंिन पे्रस लललमटेड लॉथि, जे.डी.  

(1965) कोधचगं का मनोविज्ञान, न्यूयॉकय : प्री. बड़ा कमिा। 

गायक, आि.एन. (1972)। .न्यूयॉकय : एम.सी. ग्रो दहल. 

 

र्ेमेस्टर दवितीय 

लर्दिांत पाठ्यक्रम 

CC-201 योग लशक्षा 

 

इकाई 1: परिचय 

1.1 योग का अथय एिं परिभाषा 

1.2 योग के लक्ष्य एिं उद्िेश्य  

1.3 प्रािंलभक उपननषिों में योग  

1.4 योग सूत्र: सामान्य विचाि 

1.5 आधनुनक विश्ि में योग की आिश्यकता एिं महत्ि 

इकाई - II: योग का आधाि 

2.1 अष्टांग योग। यम, ननयम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहाि, धािणा, ध्यान औि समाधध 

2.2 भगिद्गीता में योग कमय योग, िाज योग, ज्ञान योग औि भल्क्त योग 

इकाईIII आसन 

3.1 आसनों का िगीकिण 

3.2 बंध औि मुद्रा के प्रकाि 

3.3 कक्रया के प्रकाि 

3.4 ििीि की विलभन्न प्रणाललयों पि आसन औि प्राणायाम का प्रभाि 

इकाई-IV योग लिक्षा 

4.1 योगाभ्यास औि िािीरिक व्यायाम के बीच अंति 

4.2 भाित औि वििेि में योग लिक्षा कें द्र 
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4.3 योगासनों में प्रनतयोधगताएाँ 

4.4 विश्ि योग दििस औि योग के बािे में यूनेस्को की लसफ़ारििें 

सन्िभय 

िाउन, वित्तीय िषय (2000)। योग का प्रयोग कैसे किें. दिलली: िेल प्रकािन।  

घिोटे, एम.एल. औि गांगुली, एच. (1988)। योगाभ्यास के ललए लिक्षण विधधयााँ। लोनािाला: 
कैक्सीिाहमो। िज्जन, एस.एम. (1985)। स्पोट्यस मैन के ललए विश्राम को मजबूत किने िाला योग। 
नई दिलली: सहयोगी प्रकािक। िंकि, जी.(1998)। योग का समग्र दृल्ष्टकोण नई दिलली: आदित्य 
पल्ब्लिसय। ििेि, के. सी. (2003)।  

स्िास््य के ललए योग. दिलली: िेल सादहत्य कें द्र. 

 

 

सेमेस्टि द्वितीय 

लसद्धांत पाठ्यक्रम 

CC-202 िैक्षक्षक प्रौद्योधगकी औि िािीरिक लिक्षा में लिक्षण के तिीके 

 

इकाई-I परिचय 

1.1 लिक्षा एि ंलिक्षा प्रौद्योधगकी- अथय एिं परिभाषाएाँ  

1.2 लिक्षा के प्रकाि-औपचारिक, अनौपचारिक औि गैि-औपचारिक लिक्षा। 

1.3 लिक्षाप्रि प्रकक्रया 

1.4 िािीरिक लिक्षा में लिक्षण विधधयों का महत्ि। 

इकाई - II लिक्षण तकनीकें  

2.1 लिक्षण तकनीक व्याख्यान विधध, आिेि विधध, प्रिियन विधध, अनुकिण विधध, परियोजना विधध 
आदि। 

2.2 लिक्षण प्रकक्रया संपूणय विधध, संपूणय भाग संपूणय विधध, भाग संपूणय विधध 

2.3 प्रस्तुनत तकनीक व्यल्क्तगत औि तकनीकी तैयािी 

2.4 कमांड-अथय, प्रकाि औि विलभन्न ल्स्थनतयों में इसका उपयोग 

इकाई-III लिक्षण सहायक सामग्री 
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3.1 लिक्षण सामग्री का अथय, महत्ि औि लिक्षण सामग्री के चयन के मानिंड। 

3.2 लिक्षण सहायक सामग्री - श्रव्य सामग्री, दृश्य सामग्री, श्रव्य-दृश्य सामग्री 

3.3 टीम लिक्षण का अथय, लसद्धांत औि टीम लिक्षण का लाभ। 

3.4 लिक्षण विधधयों औि लिक्षण सहायता के बीच अतंि। 

इकाई -IV पाठ योजना औि लिक्षण निाचाि 

4.1 पाठ योजना माध्य पाठ योजना के प्रकाि एिं लसद्धांत 

4.2 सामान्य औि विलिष्ट पाठ योजना। 

4.3 सूक्ष्म लिक्षण का अथय, सूक्ष्म लिक्षण के प्रकाि एिं चिण। 

4.4 अनुकिण लिक्षण-अथय. अनुकिण लिक्षण के प्रकाि एिं चिण. 

 

संिभय 

भािद्िाज, ए. (2003)। िैक्षक्षक योजना का नया माध्यम..नई दिलली: सरूप ऑफ ससं। भादटया, औि 
भादटया, (1959)। लिक्षण के लसद्धांत एिं विधधयााँ। नई दिलली: िोआबा हाउस. कोचि, एस.के. (1982)। 
नई दिलली: लिक्षण की विधधयााँ औि तकनीकें । नई दिलली स्टललिंग पल्ब्लिसय प्रा. लललमटेड  

संपत, के., पन्नीिसेलिम, ए. औि संथानम, एस. (1981)। िैक्षक्षक प्रौद्योधगकी का परिचय. नई दिलली: 
स्टललिंग पल्ब्लिसय प्रा. लललमटेड  

िाललया, जे.एस. (1999)। लिक्षा के लसद्धांत औि तिीके जालंधि: पॉल पल्ब्लिसय 

 

सेमेस्टि द्वितीय 

लसद्धांत पाठ्यक्रम 

CC-203 िािीरिक लिक्षा में संगठन औि प्रिासन 

इकाई -1: संगठन औि प्रिासन 

1.1 िािीरिक लिक्षा में संगठन एिं प्रिासन का अथय एिं महत्ि  

1.2 िािीरिक लिक्षा लिक्षक की योग्यता एिं उत्तििानयत्ि 

1.3 काययक्रम ननयोजन का अथय, महत्ि। िािीरिक लिक्षा में काययक्रम ननयोजन के लसद्धांत  

1.4 योजना, आयोजन, स्टाकफंग, ननिेिन, संचाि, समन्िय, ननयंत्रण, मूलयांकन औि निाचाि के कायय। 
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इकाई - II: कायायलय प्रबंधन, रिकॉडय, िल्जस्टि औि बजट 

2.1 कायायलय प्रबंधन: कायायलय प्रबंधन का अथय, परिभाषा, कायय औि प्रकाि 

2.2 अलभलेि एिं िल्जस्टि: उपल्स्थनत िल्जस्टि, स्टॉक िल्जस्टि, िािीरिक िक्षता रिकॉडय का ििििाि। 

2.3 बजट: अथय, बजट ननमायण का महत्ि। 

2.4 अच्छे बजट के मानिंड, आय के स्रोत, व्यय, बजट की तैयािी। 

इकाई -III: सुविधाएं, औि समय-सािणी प्रबंधन। 

3.1 सुविधाएं औि उपकिण प्रबंधन: सुविधाओं के प्रकाि इंफ्रास्ट्रक्चि-इनडोि, आउट डोि। 

3.2 स्कूल भिन, व्यायामिाला, ल्स्िलमगं पूल, िेल के मिैान, िेल के मैिान की िेिभाल। 

3.3 उपकिण: आिश्यकता, महत्ि, ििीि, िेिभाल औि ििििाि। 

3.4 समय सािणी प्रबंधन: अथय, आिश्यकता, महत्ि औि समय सािणी को प्रभावित किने िाले कािक। 

इकाई-IV: प्रनतयोधगता संगठन 

4.1 टूनायमेंट का महत्ि 

4.2 टूनायमेंट के प्रकाि औि इसकी संगठन संिचना नॉक-आउट टूनायमेंट, लीग या िाउंड िॉबबन टूनायमेंट, 

कॉल्म्बनेिन टूनायमेंट औि चलैेंज टूनायमेंट। 

4.3 एथलेदटक मीट की संगठनात्मक संिचना।  

4.4 इंट्रामुिल औि एक्स्ट्रामुिल टूनायमेंट की योजना। 

 

संिभय 

िॉयलस, एफ.जे. औि िॉबटय, एच.डी. (1979)। िेल प्रिासन, एथलेदटक काययक्रम: एक प्रबंधकीय 
दृल्ष्टकोण, न्यूयॉकय : प्रेंदटस हॉल इंक। 

बुचि, सी.ए. (1983)।िािीरिक लिक्षा औि एथलदेटक काययक्रम का प्रिासन सेंट लोललस: सी.िी. होस्बी 
कंपनी 

कोजमैन, एच.सी. कैलसडली, आि. औि जैक्सन, सी. (1960).िािीरिक लिक्षा में विधधयााँ। लंिन: 
डब्लयू.बी. सॉन्डसय कंपनी  

पांडे, एल.के. (1977)। िािीरिक लिक्षा में विधधयााँ। दिलली: मेट्रोपॉललटन बुक डडपो।  
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िमाय, िी.एम. औि नतिािी, आि.एच.: (1979)। िािीरिक लिक्षा में लिक्षण विधधयााँ। अमिािती: िल्क्त 
प्रकािन।  

थॉमस, जे.पी.(1967)। िािीरिक लिक्षा संगठन एिं प्रिासन, मद्रास: ज्ञानोिय पे्रस। नतरुनािायणन, सी. 
औि हरिहिन, एस. (1969)। िािीरिक लिक्षा में पद्धनतयााँ, किाईकुडी: साउथ इंडडया पे्रस। िोलटमि, 

ई.एफ. औि एल्स्लंगि, ए.ए. (1979)। िािीरिक लिक्षा न्यूयॉकय  का संगठन औि प्रिासन: प्रेंदटस हॉल 
इंक 

र्ेमेस्टर दवितीय 

लर्दिांत पाठ्यक्रम 

EC-201 शारीररक लशक्षा, क्रिटनेर् और कपयाण में र्मकािीन मुदिे (िैकल्पपक) 

 

इकाई-1 िािीरिक लिक्षा औि कफटनेस की अिधािणा 

1.1 कफटनेस औि िेलनेस की परिभाषा औि अथय 

1.2 प्रनतस्पधी िेलों में कफटनेस औि तंिरुुस्ती का महत्ि औि िायिा। 

1.3 िािीरिक स्िास््य औि कलयाण की आधनुनक अिधािणा। 

इकाई- II कफटनेस, कलयाण औि जीिन िैली 

2.1 कफटनेस कफटनेस के प्रकाि औि कफटनेस के घटक 

2.2 कलयाण की समझ 

23 आधुननक जीिन िैली औि हाइपो काइनेदटक िोग िोकथाम औि प्रबंधन 

2.4 िािीरिक गनतविधध औि स्िास््य लाभ 

इकाई - III कफटनेस विकास के लसद्धांत 

3.1 कफटनेस विकास के साधन - एिोबबक औि एनािोबबक व्यायाम।  

3.2 व्यायाम औि हृिय, विलभन्न एिोबबक व्यायाम के ललए तीव्रता क्षते्र 

3.3 मुक्त िजन बनाम मिीन की अिधािणा सेट औि िोहिाि की संख्या 

3.4 विलभन्न आयु िगय के ललए अलग-अलग कफटनेस प्रलिक्षण काययक्रम डडजाइन किने की 
अिधािणा। 

इकाई- IV सुिक्षा लिक्षा औि कफटनेस 
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4.1 कफटनेस काययक्रम में सुिक्षा लिक्षा का महत्ि। 

4.2 व्यायाम से पहले सुिक्षा ननयम 

4.3 व्यायाम के िौिान सुिक्षा ननयम 

4.4 व्यायाम के बाि सुिक्षा ननयम 

4.5 आधनुनक जीिन िैली औि हाइपो काइनेदटक िोग की िोकथाम औि प्रबंधन। 

संिभय 

डडकफयोि, जे.(1998)। प्रसिोत्ति कफटनेस के ललए संपूणय मागयिलियका, लंिन: ए एंड सी ब्लैक। 

ल्जयाम, सी.के. एिं ि, के.सी. (1994)। स्पोटय मेडडलसन व्यायाम औि कफटनेस, लसगंापुि: पी.जी. मेडडकल 
बुक. मैकल्ग्लन, जी., (1993)। कफटनेस की गनतिीलता, . मैडडसन: डब्लयू.सी.बी. िाउन। िाकी, 
बी.जे.(1990)।  

कफल्जयोलॉजी ऑफ कफटनेस, ह्यूमन काइनेदटक्स बुक। 

 

 

 

र्ेमेस्टर दवितीय 

लर्दिांत पाठ्यक्रम 

EC-202 खिे पोषण और शारीररक िजन प्रबंिन (िकैल्पपक) 

 

 

इकाई- I पोषण का परिचय औि स्िस्थ जीिन के ललए इसका महत्ि। 

1.1 पोषण का अथय औि परिभाषा 

1.2 पोषण के ननकटतम लसद्धांत। 

1.3 पोषण के बािे में लमथक  

1.4 खिलाड़ी पुरुषों के ललए संतुलन आहाि के लसद्धांत। 

1.5 पोषण के स्रोत औि कायय। 

इकाईII पोषक तत्ि: 
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2.1 काबोहाइडे्रट, प्रोटीन, िसा -अथय, स्रोत, िगीकिण, कायय 

2.2 विटालमन, िननज, जल- अथय, स्रोत िगीकिण औि आईटीसी कायय  

2.3 व्यायाम के िौिान जलयोजन का ननयम 

इकाई-III मोटापा औि िजन प्रबंधन 

3.1 ििीि के िजन प्रबंधन की अिधािणा, िजन प्रबंधन को प्रभावित किने िाले कािक।  

3.2 बीएमआई (बॉडी मास इंडेक्स) की अिधािणा, िजन घटाने के बािे में कैमोन लमथक 

3.3 मोटापा-परिभाषा, अथय, मोटापे के प्रकाि एिं कािण, 

3.4 मोटापे से जुडे़ स्िास््य जोखिम, मोटापे का प्रबधंन 

इकाई-IV िजन प्रबंधन काययक्रम की योजना 

4.1 िजन प्रबंधन में आहाि औि व्यायाम की भूलमका। िजन घटाने औि बढ़ाने के ललए डडजाइननगं, 

आहाि योजना औि व्यायाम काययक्रम। 

 

संिभय 

बेसेसेन, डी. एच. (2008)। मोटापे पि अपडेट. जे ल्क्लनएंडोकक्रनोमेटैब.93 (6), 2027-2034।  

ब्यूदट्रन, एम.एल., फेलन, एस., औि दहल, जे.ओ.(2007)। िजन की लगाताि स्ि-ननगिानी: सफल िजन 
घटाने के ििििाि का एक प्रमुि घटक। मोटापा (लसलिि ल्स्पं्रग)। 15(12), 3091-3096.  

च,ू एस.िाई. औि ककम, एल.जे. (2007)। मात ृमोटापा औि मतृ जन्म का जोखिम: एक मेटाविश्लेषण। 
एम जे ओब्स्टेट गाइनकोल, 197(3), 223-228 

डेमारिया, ई.जे. (2007) रुग्ण मोटापे के ललए बेरिएदट्रक सजयिी। एन इंल्ग्लि जे मेड, 356(21), 2176-

2183।  

डडक्सन, जे.बी., ओ'िायन, पी.ई., प्लेफेयि, जे. (एन.डी.)। टाइप 2 मधुमेह के ललए समायोज्य गैल्स्ट्रक 
बैंडडगं औि पािंपरिक धचककत्सा: एक यादृल्च्छक ननयंबत्रत पिीक्षण। जामा 299(3), 316-323. 
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र्ेमेस्टर-III 

लर्दिांत पाठ्यक्रम 

र्ीर्ी-301 खेि प्रलशक्षण 

 

इकाई-I िेल प्रलिक्षण का परिचय 

1.1 िेल प्रलिक्षण का अथय एिं परिभाषा  

1.2 िेल प्रलिक्षण का लक्ष्य एिं उद्िेश्य 

1.3 िेल प्रलिक्षण के लसद्धांत 

1.4 प्रलिक्षण भाि-परिभाषा औि प्रलिक्षण भाि के प्रकाि 

1.5 उते्तजना की तीव्रता औि मात्रा के लसद्धांत 

इकाई- II मोटि कफटनेस घटक औि उनकी प्रलिक्षण विधधयााँ। 

2.1 िल्क्त का मतलब औि िल्क्त विकास के तिीके 

2.2 गनत माध्य औि गनत विकास के तिीके 

2.3 सहनिल्क्त का मतलब औि सहनिल्क्त विकास के तिीके 

इकाई-III मोटि कफटनेस घटक, तकनीकी औि सामरिक प्रलिक्षण 

3.1 समन्िय- समन्िय विकास की माध्य विधधयााँ 

3.2 लचीलापन-लचीलापन विकास के साधन औि तिीके 

3.3 तकनीकी प्रलिक्षण, तकनीक प्रलिक्षण का अथय औि तिीके  

3.4 सामरिक-प्रलिक्षण सामरिक प्रलिक्षण का अथय औि तिीके 

इकाई-IV प्रलिक्षण प्रोग्रालमगं औि योजना। 
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4.1 आितीकिण - आितीकिण का अथय एिं प्रकाि 

4.2 प्रनतभा पहचान के तिीके 

संिभय 

डडक, डब्लयू.एफ. (1980) िले प्रलिक्षण लसद्धांत। लंिन: लेपस बुक्स. हैिे, डी.(1982)। िेल प्रलिक्षण के 
लसद्धांत बललयन: स्पोरुलटेेड। 

जेन्सेन, आि.सी. औि कफिि, ए.जी. (1979)। एथलदेटक कंडीिननगं का िैज्ञाननक आधाि कफलाडेल्लफया: 
ली औि फाइबबगि, िसूिा संस्किण। 

मैटव्यू, एल.पी. (1981)। िले प्रलिक्षण के बुननयािी लसद्धांत मॉस्को: प्रोगे्रस पल्ब्लिसय। लसहं, एच. 
(1984). िेल प्रलिक्षण, सामान्य लसद्धांत औि विधधयााँ। पदटयाला: एनएसएनआईएस. उप्पल, ए.के., 
(1999)। िेल प्रलिक्षण, नई दिलली: फ्रें ड्स पल्ब्लकेिन। 

 

 

र्ेमेस्टर-III 

लर्दिांत पाठ्यक्रम 

CC-302 कंप्यूटर अनुप्रयोग शारीररक लशक्षा 

 

इकाई- I: कंप्यूटि का परिचय 

1.1 सूचना औि संचाि प्रौद्योधगकी (आईसीटी) का अथय, आिश्यकता औि महत्ि, िािीरिक लिक्षा में 
कंप्यूटि का अनुप्रयोग 

1.2 कंप्यूटि के घटक, 

1.3 अनुसंधान डेटा िािीरिक लिक्षा के विश्लेषण के ललए महत्िपूणय सॉफ्टिेयि 

इकाई- II: एमएस िडय 

2.1 एमएस िडय का परिचय। 

2.2 िस्तािेज बनाना, सहेजना औि िोलना o फ़ॉमेदटगं संपािन सुविधाएाँ ड्राइंग टेबल पषृ्ठ सेटअप, 

पैिाग्राफ संिेिण, ितयनी औि व्याकिण की जााँच, मुद्रण विकलप, पषृ्ठ संख्या, ग्राफ़, फु़टनोट औि नोट्स 
सल्म्मललत किना 

इकाई-III-एमएस एक्सेल 
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3.1 एमएस एक्सेल का परिचय 

3.2 स्प्रेडिीट बनाना, सहेजना औि िोलना या सूत्र बनाना  

3.3 प्रारूप औि संपािन सुविधाएाँ, कॉलम की चौड़ाई औि पंल्क्त की ऊाँ चाई को समायोल्जत किना औि 
चाटय को समझना 

इकाई-IV: एमएस पािि प्िाइंट 

4.1 एमएस पािि प्िाइंट का परिचय 

4.2 पीपीटी फ़ाइल बनाना, सहेजना औि िोलना  

4.3 प्रारूप औि संपािन सुविधा स्लाइड िो, डडजाइन, स्लाइड नंबि, धचत्र, ग्राफ़ औि ताललका सल्म्मललत 
किना। 

4.4 पािि प्िाइंट प्रजेेंटेिन तैयाि किना। 

 

संिभय 

इिटेगोि, डी. (2004)। ऑपिेदटगं लसस्टम के बुननयािी लसद्धांत फ़ायििॉल मीडडया 

मललयन, एम. औि िोबटाय, बी.(एन.डी.)। आपके भविष्य में कंप्यूटि. िसूिा संस्किण, भाित: प्रेंदटस हॉल। 
लमलके, एम.(2007)। कंप्यूटि की बुननयािी बातों के ललए संपूणय िुरुआती मागयिलियका। वपयसयन 
एजुकेिन एलिया। लसन्हा, पी.के. औि लसन्हा, पी. (एन.डी.)। कंप्यूटि की बुननयािी बातें. चौथा 
संस्किण, बीपीबी प्रकािन। 

 

 

 

 

र्ेमेस्टर-III 

लर्दिांत पाठ्यक्रम 

CC-303 खेि मनोविज्ञान और खेि र्माजशास्त्र 

इकाई 1: परिचय 

1.1 िेल मनोविज्ञान का अथय, महत्ि औि िायिा 

1.2 िदृ्धध औि विकास के विलभन्न चिणों की सामान्य मनोिैज्ञाननक वििेषताएं 
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1.3 व्यल्क्तगत लभन्नताओं की प्रकृनत. व्यल्क्त के ललए ल्जम्मेिाि कािक (आनुिंलिकता औि 
पयायििण) 

1.4 िािीरिक लिक्षा औि िले के संबंध में मानि व्यिहाि के मनोिैज्ञाननक-सामाल्जक पहलू 

इकाई - II: सीिना, व्यल्क्तत्ि औि पे्रिणा 

2.1 सीिने की प्रकृनत, सीिने के लसद्धांत, 

2.2 सीिने में पठाि, सीिन ेके ननयम औि प्रलिक्षण का हस्तांतिण। 

2.3 व्यल्क्तत्ि का अथय एिं परिभाषा, व्यल्क्तत्ि की वििेषताएाँ  

2.4 व्यल्क्तत्ि का आयाम, िेल प्रिियन से संबंध 

2.5 अथय प्रेिणा: प्रेिणा को प्रभावित किने िाले कािक; प्रेिक तकनीकें  औि िेल प्रिियन पि उनका 
प्रभाि। 

इकाई-III: मनोिैज्ञाननक तैयािी 

3.1 मानलसक तैयािी िणनीनतयााँ (ध्यान कें दद्रत, आत्म-बातचीत, विश्राम, कालपननक)। 

3.2 आक्रामकता औि िेल, धचतंा का अथय औि प्रकृनत, धचतंा के प्रकाि 

3.3 भािनात्मक उते्तजना औि िेल प्रिियन पि इसका प्रभाि 

इकाई -IV: 

4.1 खिलाडड़यों के ललए अलपकाललक औि िीघयकाललक मनोिैज्ञाननक तैयािी।  

4.2 िेल िियक औि िले प्रिियन पि इसका प्रभाि 

संिभय 

बॉल, डी. डब्लयू. औि लॉय, जे. डब्लयू. (1975)। िले औि सामाल्जक व्यिस्था, िले के समाजिास्त्र में 
योगिान लंिन: एडडसन िेस्ले पल्ब्ललिगं कंपनी, इंक. 

ब्लेयि, जे. औि लसम्पसन, आि. (1962)। िकै्षक्षक मनोविज्ञान, न्यूयॉकय : मैकलमलन कंपनी कै्रटी, 
बी.जे.(1968)। मनोविज्ञान औि िािीरिक गनतविधध, ईगलिुड ल्क्लफ्स। िाधगिय कक्ष।  

कमलेि, एम.एल. (1998)। िािीरिक लिक्षा औि िेल में मनोविज्ञान। नई दिलली:मेट्रोपॉललटन बुक 
कंपनी. 

लॉय, जे.डब्लयू., केन्योन, जी.एस. औि मैकफिसन, बी.डी. (1978)। िेल एिं सामाल्जक व्यिस्था. लंिन: 
एडडसन िेस्ले पल्ब्ललिगं कंपनी इंक.  
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लॉय, जे.डब्लयू., केन्योन, जी.एस. औि मैकफिसन, बी.डी. (1981)। िेल संस्कृनत औि समाज, 

कफलाडेल्लफया: ली एंड फे़बबगि।  

माथुि, एस.एस., (1962)। िैक्षखणक मनोविज्ञान। आगिा।विनोिपुस्तकमंदिि। ल्स्कनि, सी.ई., (1984.). 

िैक्षखणक मनोविज्ञान। नई दिलली: प्रेंदटस हॉल ऑफ इंडडया.  

विललयम, एफ.ओ. एिं मेयि, एफ.एन. (1979)। समाजिास्त्र की एक पुल्स्तका. नई दिलली: यूिेलिया 
पल्ब्ललिगं हाउस प्राइिेट लललमटेड। 

र्ेमेस्टर-III 

लर्दिांत पाठ्यक्रम 

ईर्ी-301 खेि धचक्रकत्र्ा (िकैल्पपक) 

इकाई -1: िेल धचककत्सा: 

1.1 िेल धचककत्सा। अथय, परिभाषा, लक्ष्य, उद्िेश्य, आधुननक अिधािणाएाँ औि महत्ि 

1.2 एथलीट िेिभाल औि पुनिायस में िािीरिक लिक्षा लिक्षकों औि प्रलिक्षकों का योगिान 

1.3 िािीरिक लिक्षा के क्षेत्र में िेल चोटों के अध्ययन की आिश्यकता औि महत्ि 

1.4 िेलों में चोटों की िोकथाम औि उपचाि सामान्य िेल चोटें घाि - छाले - चोट-मल्स्तष्क-फै्रक्चि-
विस्थापन 

इकाई - II: कफल्जयोथेिेपी 

2.1 परिभाषा कफल्जयोथेिेपी के मागयिियक लसद्धांत, कफल्जयोथेिेपी का महत्ि। इलेक्ट्रोथेिेपी अििक्त 
ककिणें पिाबैंगनी ककिणें - लघु तिंग डायथमी अलट्रा ध्िनन ककिणें 

इकाई -III: हाइड्रोथेिेपी: 

3.1 क्रायो थेिेपी द्िािा उपचाि का परिचय। थमो थेिेपी. कंट्रास्ट स्नान, व्हलयपूल स्नान भाप स्नान - 
सौना स्नान गमय पानी - माललि: हेिफेि का िगीकिण (स्िीडडि प्रणाली) औि माललि के िािीरिक 
प्रभाि 

इकाई -IV: व्यायाम: 

4.1 परिभाषा औि िायिा - धचककत्सीय व्यायाम के धचककत्सीय ईके का उपयोग - िगीकिण, प्रभाि औि 
गनत (आिाम, मजबूि औि ननल्ष्क्रय-खिचंाि) सकक्रय गनत (संकें दद्रत, सनकी औि स्थैनतक) धचककत्सीय 
व्यायाम का अनुप्रयोग मुक्त गनतिीलता व्यायाम 

संिभय 
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कक्रस्टीन, एम.डी., (1999)। िेल औि व्यायाम की कफल्जयोलॉजी. यूएसए: ह्यूमन कैनेटीक्स। 

कॉनली, एम. (2000). व्यायाम प्रलिक्षण के बायोएनेिजेदटक्स। टी.आि. में बैचल, औि आि.डब्लयू. अलय, 
(सं.), एसेंलियलस ऑफ स्ट्रेंथ टे्रननगं एंड कंडीिननगं (पीपी. 73-90)। िैंपेन, आईएल: ह्यूमन कैनेटीक्स।  

डेविड, आि.एम. (2005)। िलेों में ड्रग्स (चौथा ससं्किण)। रूटलेज, टेलि एंड फ्रांलसस समूह।  

हंटि, एम. डी. (1979)। िािीरिक लिक्षकों के ललए एक िब्िकोि. एच. एम. बॉिो औि आि. मैक्गी, 
(सं.) में, िािीरिक लिक्षा में माप के ललए एक व्यािहारिक दृल्ष्टकोण (पीपी. 573-74)। कफलाडेल्लफया: 
ली औि फे़बबगि। 

जयाप्रकाि, सी.एस., स्पोट्यस मेडडलसन, जे.पी. ििसय पब., नई दिलली, 2003। 

िन्ना, जी.एल., (1990)। व्यायाम कफल्जयोलॉजी औि िले धचककत्सा। दिलली: लकी एंटिप्राइजेज। मै्यू, 

डी.के. औि फॉक्स, ई.एल., (1971)। िािीरिक लिक्षा औि एथलेदटक्स का िािीरिक आधाि। 

कफलाडेल्लफया: डब्लयू.बी. सॉन्डसय कंपनी  

पांडे, पी.के., (1987)। स्पोट्यस मेडडलसन की रूपिेिा, नई दिलली: जे.पी. ििसय पब। विललयम्स, जे.जी.पी. 
(1962)। िेल की ििा। लिंन: एडिडय अनोलड लललमटेड 

 

 

र्ेमेस्टर-III 

लर्दिांत पाठ्यक्रम. 

CC-302 पाठ्यचयास डडजाइन (िैकल्पपक) 

इकाई -I पाठ्यक्रम की आधनुनक अिधािणा 

1.1 पाठ्यक्रम की आिश्यकता एिं महत्ि, पाठ्यक्रम विकास की आिश्यकता एिं महत्ि, पाठ्यक्रम 
विकास में लिक्षक की भूलमका। 

1.2 पाठ्यक्रम को प्रभावित किने िाले कािक सामाल्जक कािक कालमयक योग्यता जलिायु संबंधी 
विचाि उपकिण औि सुविधाएं-समय घंटों की उपयुक्तता।  

1.3 िाष्ट्रीय औि व्यािसानयक नीनतयां, अनुसंधान ननष्कषय 

इकाई-II पाठ्यक्रम ननमायण (चयन औि विस्ताि) के ललए बुननयािी गाइड लाइन। 

2.1 औद्योगीकिण 

2.2 समाजीकिण 
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2.3 िैयल्क्तकिण 

2.4 अनुक्रम औि संचालन 

पाठ्यक्रम ननमायण में 2.5 चिण 

इकाई -III पाठ्यक्रम योजना की यांबत्रकी। 

3.1 पाठ्यक्रम ननमायण के बुननयािी लसद्धांत। 

3.2 पाठ्यचयाय डडजाइन, अथय, महत्ि औि पाठ्यक्रम डडजाइन को प्रभावित किने िाले कािक। 

3.3 योजना बनाने में पाठ्यक्रम टीम की भूलमका। 

इकाई -IV िािीरिक लिक्षा में स्नातक पाठ्यक्रमों के ललए व्यािसानयक तैयािी। 

4.1 स्िास््य लिक्षा, िािीरिक लिक्षा औि मनोिंजन के क्षेत्र 

4.2 पाठ्यचयाय डडजाइन-लिक्षा, क्षेत्र औि प्रयोगिाला का अनुभि। 

4.3 लिक्षण अभ्यास औि पुस्तकालय के ललए सुविधाएं औि वििेष संसाधन 

4.4 िािीरिक लिक्षा के स्नातक छात्रों में व्यािसानयक िक्षताओं का विकास ककया जाएगा 

 

संिभय 

बैिो, एच.एम. (1983)। िािीरिक लिक्षा के मनुष्य औि गनत लसद्धांत। कफलाडेल्लफया: ली औि फे़बबगि।  

बुचि, सी. ए. (1986)। िािीरिक लिक्षा का आधाि: सेंट लुइस: सी. िी. मोस्बी एंड कंपनी।  

कैलसडी, आि. (1986)। िािीरिक लिक्षा में पाठ्यक्रम विकास. न्यूयॉकय : हापयि एंड कंपनी। 

कॉिेल, सी.सी. औि हेजलटन, एच.डब्लयू. (1965) िािीरिक लिक्षा में पाठ्यक्रम डडजाइन। 

एंगलिुड ल्क्लफ्स: एन.जे. प्रेंदटस हॉल इंक.  

लासयन, एल.ए. (एन.डी.) िािीरिक लिक्षा में पाठ्यक्रम की नींि। एंगलिुड ल्क्लफ्स: एन.जे. प्रेंदटस हॉल 
इंक. 

अंडििुड, जी.एल. (1983)। माध्यलमक विद्यालय में िािीरिक लिक्षा पाठ्यक्रम: योजना औि 
कायायन्ियन। इंग्लैंड: टेलि एंड फ्रांलसस लललमटेड 

विलगूज, सी.ई. (1979)। िािीरिक लिक्षा में पाठ्यक्रम. तीसिा संस्किण. एंगलिुड ल्क्लफ़्स: एन.जे. 
प्रेंदटस हॉल, इंक. 
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र्ेमेस्टर-IV 

लर्दिांत पाठ्यक्रम 

CC-401 शारीररक लशक्षा में माप और मूपयांकन 

इकाई1 पिीक्षण, मापन औि मूलयांकन का परिचय 

1.1 िािीरिक लिक्षा में पिीक्षण, माप औि मूलयांकन का अथय 

1.2 िािीरिक लिक्षा में पिीक्षण, मापन औि मूलयांकन की आिश्यकता औि महत्ि 

1.3 मूलयांकन के लसद्धांत 

इकाई - II मानिंड: पिीक्षण का िगीकिण औि प्रिासन 

2.1 अच्छे पिीक्षण के मानिंड 

2.2 िजै्ञाननक प्रामाखणकता (विश्िसनीयता, ननष्पक्षता, िधैता औि मानिंडों की उपलब्धता) 

2.3 टेस्ट का प्रकाि औि िगीकिण 

2.4 पिीक्षण का प्रिासन. अधग्रम तैयािी-पिीक्षण के िौिान कतयव्य-पिीक्षण के बाि कतयव्य 

इकाईIII िािीरिक स्िास््य पिीक्षण 

3.1 एएएचपीईआि युिा कफटनेस पिीक्षण 

3.2 िाष्ट्रीय िािीरिक स्िास््य पिीक्षण 

3.3 इंडडयाना मोटि कफटनेस टेस्ट 

3.4 जेसीआि पिीक्षण 

3.5 अमरेिकी सेना िािीरिक स्िास््य पिीक्षण 

इकाई -IV िेल कौिल पिीक्षण 

4.1 लॉकहाटय औि मैकफसयन पॉमेटन पिीक्षण 

4.2 जॉनसन बास्केटबॉल पिीक्षण 
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4.3 मैकडॉनलड्स सॉकि टेस्ट 

4.4 िैडी िॉलीबॉल कौिल का उपयोग 

4.5 हिबंस लसहं हॉकी कौिल का उपयोग 

  

संिभय 

बैंग्सबो, जे. (1994). फुटबॉल में कफटनेस प्रलिक्षण: एक िैज्ञाननक दृल्ष्टकोण। बैग्सिाडय, डेनमाकय : 
हो+स्टॉमय। 

बैिोन, एच.एम., औि मची, आि. (1997)। िािीरिक लिक्षा में माप के ललए एक व्यािहारिक दृल्ष्टकोण। 
कफलाडेल्लफया: ली औि फे़बबगि। 

बैिन, एच.एम. &मची, आि. (1997)। िािीरिक लिक्षा में माप के ललए एक व्यािहारिक दृल्ष्टकोण। 
कफलाडेल्लफया: ली औि फे़बबगि।  

कंसल, डी.के. (1996)। िेल औि िािीरिक लिक्षा में पिीक्षण औि माप। नई दिलली: डी.िी.एस. 
प्रकािन. 

मै्यूज, डी.के., (1973)। िािीरिक लिक्षा में मापन, कफलाडेल्लफया:  

डब्लयू.बी.साउंडसयकंपनी।  

तीति, एस. (1996). बॉडी स्पसे: एंथ्रोपोमेट्री, एगोनॉलमक्स औि कायय का डडजाइन। टेलि औि फ्रांलसस, 
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कफललप्स, डी. ए., औि हॉनयक, जे. ई. (1979)। िािीरिक लिक्षा में मापन एिं मूलयांकन। न्यूयॉकय : जॉन 
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सोढ़ी, एच.एस., औि लसधू, एल.एस. (1984)। िािीरिक गठन औि िेलों का चयन-एक ककनेन्थ्रोपोमेदटक 
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सेमेस्टि-IV 

लसद्धांत पाठ्यक्रम 

CC-402 काइल्न्सयोलॉजी औि बायोमैकेननक्स 

इकाई - I - काइल्न्सयोलॉजी औि स्पोट्यस बायोमकेैननक्स का परिचय 
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1.1 काइल्न्सयोलॉजी औि स्पोट्यस बायोमैकेननक्स का अथय औि परिभाषा 

1.2 िािीरिक लिक्षा लिक्षकों, एथलीटों औि िेल प्रलिक्षकों के ललए काइल्न्सयोलॉजी औि स्पोट्यस 
बायोमैकेननक्स का महत्ि। 

1.3 जोड़ों का िगीकिण: 

1.4 ननम्नललखित िब्िों की मौललक अिधािणाएाँ संतुलन, गुरुत्िाकषयण िेिा, अक्ष औि समतल, 

गुरुत्िाकषयण का कें द्र, 

इकाई - II जोड़ों औि मांसपेलियों की मौललक अिधािणा 

2.1 मांसपेलियों के संकुचन के प्रकाि 

2.2 जोड़ों के आसपास मौललक गनतविधधयों की िब्िािली 

2.3 आसन का अथय, प्रकाि औि अच्छे आसन का महत्ि। 

2.4 ननम्नललखित िब्िों की मौललक अिधािणाएाँ िींचने का कोण, सभी या कोई नहीं कानून, 

पािस्परिक सकं्रमण 

इकाई -III यांबत्रक अिधािणाएाँ। 

3.1 बल का अथय, परिभाषा, प्रकाि औि िेल गनतविधधयों में इसका अनुप्रयोग  

3.2 लीिि - अथय, परिभाषा, प्रकाि औि मानि ििीि पि इसका अनुप्रयोग। 

3.3 न्यूटन के गनत के ननयम का अथय, परिभाषा औि िेल गनतविधधयों में इसका अनुप्रयोग। प्रक्षेप्य 

3.4 प्रक्षेप्य प्रक्षेप पथ को प्रभावित किने िाले प्रक्षेप्य कािक। 

इकाई -IV ककनेमेदटक्स औि काइनेदटक्स मानि आंिोलन 

4.1 िैखिक गनतविज्ञान ििूी औि विस्थापन, गनत औि िेग, त्ििण 

4.2 कोणीय गनतकी कोणीय ििूी औि विस्थापन, कोणीय गनत औि िेग कोणीय त्ििण 

4.3 िैखिक गनतकी जड़त्ि ल्स्थिता। जड़ता, द्रव्यमान, सिंेग, घषयण। कोणीय गनतकी जड़त्ि, ल्स्थिता का 
क्षण। 

संिभय 

बून, जे.डब्लयू. (1972)। कोधचगं के िजै्ञाननक लसद्धांत, एंगलिुड ल्क्लफ्स, एन.जे.: प्रेंदटस हॉल इंक. हे, 

जे.जी. औि िीड, जे.जी.(1982)। मानि गनत का िािीरिक औि यांबत्रक आधाि एंगलिुड ल्क्लफ्स, 

एन.जे.: प्रेंदटस हॉल इंक।  
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हे, जे.जी. औि िीड, जे.जी.(1988)। ििीि िचना विज्ञान, यांबत्रकी औि मानि गनत। एंगलिुड ल्क्लफ्स, 

एन.जे.: प्रेंदटस हॉल इंक.  

हे, जे.जी. (1970)। िेल तकनीकों की बायोमैकेननक्स। एंगलिुड ल्क्लफ्स, एन.जे.: प्रेंदटस हॉल, इंक. 

लसमोननयन, सी.(1911)। िले बायोमैकेननक्स के मूल लसद्धांत। एंगलिुड ल्क्लफ्स, एन.जे.: प्रेंदटस हॉल 
इंक. 

 

र्ेमेस्टर-IV 

लर्दिांत पाठ्यक्रम 

CC-403 शारीररक लशक्षा में अनुरं्िान और र्ांल्ययकी 

इकाई-1 अनुसंधान का परिचय 

1.1 अनुसंधान की परिभाषा 

1.2 िािीरिक लिक्षा एिं िले में अनुसंधान की आिश्यकता एिं महत्ि। 

1.3 िािीरिक लिक्षा एिं िले में अनुसंधान का िायिा, 

1.4 अनुसंधान का िगीकिण  

1.5 िोध समस्या, िब्ि का अथय, स्थान एिं मानिंड समस्या का चयन। एक िोध समस्या का 
ननरूपण, सीमाएाँ औि परिसीमन 

इकाई-II संबंधधत सादहत्य का सिेक्षण। 

2.1 संबंधधत सादहत्य के सिेक्षण की आिश्यकता। 

2.2 सादहत्य स्रोत 

2.3 िोध प्रस्ताि. अनुसंधान प्रस्ताि का अथय औि महत्ि। 

2.4 अनुसंधान प्रस्ताि/परियोजना की तैयािी 

2.5 अनुसंधान रिपोटय: एक लिक्षक की िेििेि में छात्रों के एक छोटे समूह द्िािा एक समूह 
परियोजना िुरू की जानी है, ल्जसमें िािीरिक लिक्षा, स्िास््य मूलयांकन काययक्रम मूलयांकन, छात्रों के 
कमयचारियों की कफटनेस ल्स्थनत औि अन्य दहतधािकों की स्कूल सुविधाओं का सिेक्षण किने की 
उम्मीि है। औि रिपोटय संस्थान को प्रस्तुत किें।  

इकाई -III सांल्ख्यकीय विश्लेषण की मूल बातें 

3.1 सालं्ख्यकी. अथय, परिभाषा, स्िरूप एि ंमहत्ि 
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3.2 कक्षा अंतिाल: कच्चा स्कोि, सतत औि असतत श्रृिंला, कक्षा वितिण, ताललकाओं का ननमायण। 

3.3 िक्र संचयी आिवृत्त, तोिण, पाई आिेि 

इकाई -IV िािीरिक लिक्षा औि िेल में सांल्ख्यकीय मॉडल 

4.1 माध्य, माल्ध्यका औि बहुलक की कें द्रीय प्रिवृत्त के माप का अथय 

4.2 परिितयनिीलता के महत्ि के माप का अथय, समूह औि असमूह डेटा से गणना 

4.3 प्रनतित औि चतुथयक: अथय, महत्ि, समूह औि असमूह डेटा से गणना 

 

संिभय 

बेस्ट, जे.डब्लयू. (1963) लिक्षा में अनुसंधान. यू.एस.ए.: अप्रेंदटस हॉल। 

बोम्पा, टी.ओ. एिं हाफ, जी.जी. (2009)। अिधधकिण: प्रलिक्षण का लसद्धांत औि पद्धनत, 5िां 
संस्किण। िैंपेन, आईएल: ह्यूमन कैनेटीक्स। 

िाउन, एल.ई., औि फेरिग्नो, िी.ए. (2005)। गनत, चपलता औि फुती के ललए प्रलिक्षण, िसूिा संस्किण। 
िैंपेन, आईएल: ह्यूमन कैनेटीक्स। 

िाउन, एल.ई. औि लमलि, ज.े, (2005)। प्रलिक्षण कैसे कायय किता है. में: प्रलिक्षण गनत, चपलता, औि 
िीघ्रता। िाउन, एल.ई. &फेरिग्नो, िी.ए. &फेरिग्नो, िी.ए., एड. िैंपेन, आईएल: ह्यूमन कैनेटीक्स।  

कालय, ई.के., औि डेननयल, डी.ए. (1969)। एथलीटों के प्रलिक्षण के आधनुनक लसद्धांत। सेंट लुइस: सेंट 
लुइस मोस्बी कंपनी। 

क्लाकय , एच.एच., औि क्लाकय , डी.एच. (1975)। िािीरिक लिक्षा में अनुसंधान प्रकक्रया. एंगलिुड ल्क्लफ्स, 

न्यू जसी: प्रेंदटस हॉल इंक  

गैिेट, एच.ई. (1981). मनोविज्ञान औि लिक्षा में सांल्ख्यकी। न्यूयॉकय : िकीलसफे़फ़ि औि साइमन 
लललमटेड। 

ऑयस्टि, सी.के., हेंटेन, डब्लयू.पी., औि लोिेन्स, एल.ए. (1987)। अनुसंधान का परिचय: स्िास््य विज्ञान 
पेिेिि के ललए एक मागयिलियका। लैंडन: जे.बी. ललवपकंॉट कंपनी।  

थॉमस, जे.आि., औि नेलसन जे.के. (2005)। िािीरिक गनतविधध में अनुसंधान विधध. यू.एस.ए.: िैंपेन, 

आईएल: ह्यूमन काइनेदटक्स बुक्स। 

थॉमस, जे.आि., नेलसन, जे.के. औि लसलििमैन, एस.जे. (2011). िािीरिक गनतविधध में अनुसंधान विधध. 
यू.एस.ए.: िैंपेन, आईएल: ह्यूमन काइनेदटक्स बुक्स।  

उप्पल, ए.के. (1990)। िािीरिक कफटनेस: कैसे विकलसत किें। नई दिलली: फ्रें ड्स पल्ब्लकेिन। 
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िमाय, जे.पी. (2000)। िेल सांल्ख्यकी पि एक पाठ्य पुस्तक। ग्िाललयि: िीनस प्रकािन 

 

 

 

 

र्ेमेस्टर-IV 

लर्दिांत पाठ्यक्रम 

EC-401 खेि-कूि का लर्दिांत (िैकल्पपक) 

इकाई - I परिचय 

विलिष्ट िेलों एिं िेलों का सामान्य परिचय- 

1.1 एथलेदटक्स 

1.2 बैडलमटंन  

1.3 बास्केटबॉल  

1.4 कक्रकेट  

1.5 फुटबॉल 

1.6 ल्जम्नाल्स्टक 

1.7 हॉकी 

1.8 हैंडबॉल  

1.9 कबडडी 

1.10 िो-िो  

1.11 टेननस 

1.12 िॉलीबॉल औि 

1.13 योग 

प्रत्येक िेल या िले को ननम्नललखित िीषयकों के अंतगयत ननपटाया जाना चादहए। 

• िेल औि िेल का इनतहास औि विकास 

• जमीन की तैयािी, आयाम औि अंकन  
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• मानक उपकिण औि उनकी विलिष्टताएाँ 

• िेल औि िेल कौिल की नैनतकता 

इकाई -II कोधचगं के िजै्ञाननक लसद्धांत: (वििषे िेल औि िेल विलिष्ट) 

 

2.1 गनत-गनत के प्रकाि औि विस्थापन, गनत, िेग, त्ििण, ििूी औि न्यूटन का गनत का ननयम। 

2.2 बल- घषयण, अलभकेन्द्रीय औि केन्द्रापसािक बल, बल के लसद्धांत। 

2.3 संतुलन औि उसके प्रकाि 

2.4 लीिि औि उसके प्रकाि  

इकाई -III िािीरिक कफटनेस घटक: (वििेष िेल औि िेल विलिष्ट) 

3.1 गनत औि उसके प्रकाि 

3.2 ताकत औि उसके प्रकाि 

3.3 सहनिल्क्त औि उसके प्रकाि 

3.4 लचीलापन औि उसके प्रकाि 

3.5 समन्िय क्षमता एिं उसके प्रकाि 

इकाई - IV कंडीिननगं व्यायाम औि िामयअप। 

 

4.1 कंडीिननगं िामय अप की अिधािणा 

4.2 िेलों में िजन प्रलिक्षण की भूलमका। 

4.3 मौललक कौिल औि उनकी ननपुणता का लिक्षण (तकनीक, िणनीनत औि कौिल अधधग्रहण के 
विलभन्न चिण)। 

4.4 मनोिंजक औि नेततृ्िकािी िेल 

4.5 िणनीनत अपिाध औि बचाि, अपिाध औि बचाि के लसद्धांत। 

 

संिभय 

बून, जे.डब्लयू. (1968)। िेल संचालन की कला. एंगलिुड चट्टानें एन.जे. प्रेंदटस हॉल। बून, जे. डब्लयू.  

(1972) कोधचगं के िैज्ञाननक लसद्धांत. एंगलिुड चट्टानें एन. जे. प्रेंदटस हॉल। डायसन, जी.एच.  
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(1963) एथलेदटक्स के यांबत्रकी. लंिन: यूननिलसयटी ऑफ लंिन पे्रस लललमटेड लॉथि, जे.डी.  

(1965) कोधचगं का मनोविज्ञान. न्यूयॉकय : प्री. बड़ा कमिा।  

गायक, आि.एन. (1972)। कोधचगं, एथलेदटक्स औि मनोविज्ञान। न्यूयॉकय : एम.सी. ग्रो दहल 

र्ेमेस्टर-IV 

लर्दिांत पाठ्यक्रम 

ईर्ी-402 खेि प्रबंिन 

इकाई - I  

1.1 िेल प्रबंधन की प्रकृनत औि अिधािणा।  

1.2 िेल प्रबंधन की प्रगनतिील अिधािणा। 

1.3 िेल प्रबंधन का उद्िेश्य औि िायिा। 

1.4 िेल प्रबंधन के आिश्यक कौिल। 

1.5 िेल प्रबंधक के ललए आिश्यक योग्यताएाँ एिं योग्यताएाँ। 

1.6 िािीरिक लिक्षा एिं िले में इिेंट मैनेजमेंट। 

इकाई-II 

2.1 नेततृ्ि का अथय एिं परिभाषा 

2.2 नेततृ्ि िैली एिं पद्धनत।  

2.3 नेततृ्ि के तत्ि 

2.4 नेततृ्ि के स्िरूप 

• ननिंकुि 

• अहस्तक्षेप  

• लोकतांबत्रक 

• पिोपकािी तानािाह 

2.5 प्रिासननक नेता के गुण 

2.6 प्रिासननक नेता की तयैािी 

2.7 नेततृ्ि औि संगठनात्मक प्रिियन 

इकाई -III 
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3.1 स्कूलों, कॉलेजों औि विश्िविद्यालयों में िेल प्रबंधन। 

3.2 ननयोजन को प्रभावित किने िाले कािक 

3.3 स्कूल या कॉलेज के िले काययक्रम की योजना बनाना। 

3.4 स्कूल या कॉलेज के िले काययक्रम का ननिेिन 

3.5 स्कूल, कॉलेज औि विश्िविद्यालय स्पॉट काययक्रम को ननयंबत्रत किना। 

• प्रिियन मानक विकलसत किना 

• एक रिपोदटिंग प्रणाली की स्थापना 

• मूलयांकन 

• इनाम/िंड व्यिस्था 

इकाई IV 

4.1 स्कूलों, कॉलेजों औि विश्िविद्यालयों में िािीरिक लिक्षा औि िेल में वित्तीय प्रबंधन 

4.2 बजट का महत्ि, अच्छे बजट के मानिंड, 

4.3 बजट बनाने के चिण  

4.4 बजट बनाने के लसद्धातं  
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